
Ressort: Gesundheit

Langzeitstudie: Pessimisten leben länger

Erlangen/Nürnberg, 28.02.2013, 18:08 Uhr

GDN - Ältere Menschen, die ihre künftige Zufriedenheit gering einschätzen, leben offenbar länger und gesünder als Senioren, die für
sich eine rosige Zukunft sehen. Das fanden Forscher der Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg heraus. 

Rund 43 Prozent der älteren Befragten unterschätzten ihre zukünftige Zufriedenheit, 32 Prozent überschätzten sie und 25 Prozent
schätzten ihre Zufriedenheit in der Zukunft realistisch ein. Schätzten die Teilnehmer und Teilnehmerinnen ihre zukünftige
Zufriedenheit überdurchschnittlich hoch ein, so erhöhte sich ihr Risiko für körperliche Einschränkungen oder Beschwerden und das
Risiko zu sterben um etwa zehn Prozent, so die Forscher.
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