Ressort: Entertaiment

Sharon Stone halt sich durch Tanzen fit

Los Angeles, 01.08.2013, 08:15 Uhr

GDN - US-Schauspielerin Sharon Stone verdankt ihre Figur einem unkonventionellen Workout: Wie die 55-Jahrige dem Magazin
"People" verriet, sei Tanzen ihr Mittel um in Form zu bleiben. "lch mixe verschiedene Tanzstile und tanze mir das Hirn raus zu Hause,
weil ich das genieBe."

Die Schauspielerin, die unter anderem aus "Basic Instinct” bekannt ist, sagte am Rande der Vorstellung ihres neuen Films "Lovelace™:
"Ich tanze als ob niemand zusieht und ich tanze bis ich schwitze und ich denke das ist wirklich gut fir mich. Es ist gut fir Kérper und
Geist." Zusatzlich hélt sich Stone in einem Fitnessstudio mit Pilates und Gewichten in Form.
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