
Ressort: Gesundheit

Studie: Biotomaten mit mehr Vitamin C

Baierbrunn, 06.06.2013, 09:12 Uhr

GDN - Tomaten aus Bio-Anbau enthalten mehr Vitamin C und Zucker als Früchte aus herkömmlicher Landwirtschaft. Das berichtet
die "Apotheken Umschau" unter Berufung auf eine Studie der Universität von Ceará (Brasilien). 

Zwar waren die Biotomaten um 40 Prozent kleiner, doch sie enthielten 57 Prozent mehr Vitamin C. Beim biologischen Anbau gedeihen
die Pflanzen ohne Kunstdünger und Pestizide. Auf diese im Vergleich zum konventionellen Anbau härteren Bedingungen reagieren die
Bio-Tomaten, indem sie mehr Vitamin C einlagern, so die Forscher.
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