Ressort: Lifestyle
Krautertee aus dem Harz
Tee-Test

Hannover, 08.06.2026, 14:08 Uhr

GDN - Fir die einen ist Tee ,nur” ein Getrank, fiir andere ein Heilmittel. In einem diirften sich alle Beteiligten einig sein: Tee schmeckt
gut. In unregelmaBigen Abstdnden werde ich immer wieder verschiedene Tees testen und dartber berichten. Diesmal habe ich mich
mit dem ROLIGIO-Krautertraum aus dem Hotel Romantischer Winkel in Bad Sachsa beschéaftigt.

Das Hotel ist dafir bekannt, dass sich Gaste in ihm entspannen und neue Krafte sammeln kénnen. Dafiir gibt es zahlreiche
Mdglichkeiten in der Wellness-Oase im Harz. Fur ein Rundum-Paket darf ein Krautertee natirlich nich fehlen, der auch von Nicht-
Hotelgdsten online bestellt werden kann. In dem Tee sind entspannende und beruhigende Krautersorten ebenso vertreten wie
Krauter, denen nachgesagt wird, dass sie entzindungshemmend sind. Mit Verbene, Melisse und Ringelblume sind nur drei von ihnen
genannt, die ein bis zwei der beschriebenen Eigenschaften in sich tragen. Neben viel Entspannung wird auch ein frischer Duft
mitgeliefert. Daflir sorgen Lemon und Zitrus, die in dem Tee voll zur Entfaltung kommen.

Der Tee sollte mit 100 Grad heiBem Wasser aufgegossen werden und zehn Minuten lang ziehen. Der Tee Uberzeugt mit seinem
frischen Duft und Geschmack. Er kann am frihen Morgen genauso gut getrunken werden wie zu einem Stiick Kuchen am Nachmittag.
Zum Abend lasst er einen eventuell anstrengenden Tag entspannt ausklingen.. In einer Packung sind 50 Gramm der Teemischung
enthalten.. Er kann bei warmeren Temperaturen auch gut kalt getrunken werden. Dann erfrischt er..
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